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Horaires de service :
Du lundi au dimanche

12h-14h15 et 19h-22h

Entrées

ICI TOUT EST FAIT MAISON !

MRoc privilégie des viandes d’origine
française, du poulet élevé en plein air et
des fromages AOP/AOC ou fermiers. Nous
n’utilisons que des fruits et légumes frais
issus d’une agriculture biologique et, le
plus souvent, locale.

Prix en euros net TTC service compris

Si tu vois cette carotte, c'est
que le plat est végétarien

Tomates anciennes, burrata et
pesto - 7 / 14*

Salade César - 6,5 / 13*
Suggestion d'accord bière: Nuit Blanche - Nomade

Salade Lyonnaise - 6,5 / 13*
Suggestion d'accord bière: Smoke - Manivelle

 * taille plat

Soir uniquement: 

Planche tapas - 16
Burrata, houmous, courgettes marinées, 
bruschetta, tomates pannées 

Planche mixte - 18

Planche charcuterie 
ou Fromage - 10 Original - 17

Bun artisanal, steack haché (Haute-Loire) 150g, Saint
Nectaire AOP, oignons confits, cornichons, sauce
ketchup
Suggestion d'accord bière: Triple - La Soyeuse

Veggie - 15
Bun artisanal, steak de tomate, burrata 120g, pesto,
roquette 
Suggestion d'accord bière: Tombée du ciel - Vieille Mule

Burger du moment 
Prix à l'ardoise

Steack hâché, frites, boule de glace, sirop

Oeuf : +1.5€
Poitrine fumée : +1.5€
Poulet fermier: +4€
Steak : +3€
Fromage : +1.5€
Frites : +4€
Salade : +2€

Wok de nouilles - 15
Nouilles de blé, légumes d'été, cacahuètes, sauce
chinoise du chef
Suggestion d'accord bière : Jump - Nomade 

Tajine de légumes - 15
Semoule, légumes d'été, abricots secs, pois chiches,
fruits secs
Suggestion d'accord bière: Aveille - Brasserie de la Loire

La suggestion DU STAFF POUR LES carnivores : 
"Accompagnez votre plat de poulet fermier  !"

Tiramisu fruits rouges - 7

Salade de fruits et verveine - 6

Moelleux chocolat cacahuètes - 7
Servi avec chantilly & boule de glace vanille

Glaces des Alpes - 2 boules - 5.5
Chocolat, vanille, fraise, citron, caramel

Café/ thé gourmand - 8

burgers

Desserts

plats du chef

Les options 
au choix pour tous vos
plats:

Menu enfant - 12

Nos buns sont réalisés tous les
matins par la boulangerie

"L'ARTISAN", à 100 mètres de notre
salle ! 


